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音楽療法とは 

• 日本音楽療法学会 
1995年 全日本音楽療法連盟  
    → 2001年音楽療法学会 
学会員 約6000名      認定音楽療法士 約2600名 

• 日本音楽療法学会の定義 
音楽のもつ生理的、心理的、社会的働きを用いて、
心身の障害の回復、機能の維持改善、生活の質の
向上、行動の変容などに向けて、音楽を意図的、計
画的に使用すること 
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音楽の働き 

1. 生理的作用 
 心拍数、脈拍数、体温、血圧、脳波、 
 唾液の分泌量 

2. 心理的作用 
 カタルシス、浄化、発散、 
 奮起、達成感、情緒的表現 

3. 社会的作用 
 集団への帰属意識、団結力、親近感、 
 コミュニケーションの手段 
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歴史 
1. ゴルトベルク変奏曲（1742年出版）バッハが音
楽を手ほどきしたヨハン・ゴットリープ・ゴルトベルク
が不眠症に悩むカイザーリンク伯爵のためにこの
曲を演奏した。 

2. ファリネリ（１７０５～１７８２） スペイン国王フェリペ
5世のお抱え歌手。フェリペ5世は躁鬱病で、不眠
に悩んでいたとされる。 

3. ダルクローズ リトミック スイスの音楽家、エミー
ル・ダルクローズ（1865- 1950）が始めた音楽教育
の手法 

4. ジュリエット・アルバン(Juliette Alvin)の初来日は
1967年。 
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音楽療法の実践形式 

• 児童（身体障害児、知的障害児） 

• 成人（統合失調症、肢体不自由者） 

• 高齢者（認知症、失語症、構音障害、
パーキンソン病） 

 

• 個人 

• 集団 
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本当に効くの ? 

• 万人に効くというわけではない。 

• 結果を定量的データとして残すのが困難。 

• EBM（evidence-based medicine）根拠に基づ
いた医療が言われている。 

• 音楽療法士は、音楽療法学会が認定するも
ので国家資格ではない。 

 

• レクとどう違うの ? 
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音楽のもつ機能 

1. 音楽は身体的運動を誘発する。 

2. 音楽は一定の法則性の上に構造化されて
いる。 

3. 音楽は言語を介さず、聴覚から脳へ直接働
きかける脳への刺激である。 

4. 回想 

5. 集団音楽活動では一体感がもたらされたり、
集団への受容が行われたりする。 
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動きの伴う活動の例 

• あんたがたどこさ 

• 一番はじめは、一かけ二かけ 

• 隣組体操 

• 幸せなら手をたたこう 

 

• どじょっこふなっこ 
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音楽療法プログラムでの留意点 

1. 音域  最高音と最低音をどこまで出してもら
いたいかを考えて何調で歌うかを決める。 

2. 曲の提示順  狭い音域のものから、広い音
域のものへ 

3. 曲の長さ  短いものから長いものへ 

4. 曲のもつフレーズや反復性により、すぐにで
きる手遊び、簡単な身体活動 

5. 娯楽性（選曲） 
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歌唱活動の役割 

1. 息継ぎ（ブレス）をしながら歌うことは、定期
的に深い呼吸をすることである。 

2. 一定の高さの音を一定時間発し、咽頭まわ
りの筋肉、組織への刺激となる。 

3. 発散、達成感 

4. モード（気分）を変える。 

5. 季節感を味わう。 

6. 回想 特定の曲と結びついている場面、人物、できごと 
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季節の歌謡曲 
1月 王将(昭和36年）ハ長調 

2月 湯島の白梅（昭和17年）ヘ長調 

3月 白い花の咲く頃（昭和25年）イ短調 蘇州夜曲（昭和15年）ト長調 

4月 一杯のコーヒーから（昭和14年）イ長調 あぁ上野駅（昭和39年）イ短調 

5月 森の水車（昭和17年）イ長調 

6月 有楽町で逢いましょう（昭和33年）ヘ短調 瀬戸の花嫁（昭和47年）ヘ長調 

7月 港町十三番地（昭和32年）イ長調 

8月 長崎の鐘（昭和24年）ハ短調 憧れのハワイ航路（昭和23年）ハ長調 

9月 月がとっても青いから（昭和30年）イ長調 あざみの歌（昭和25年）イ短調 

10月 月よりの使者（昭和24年）ホ短調 リンゴの唄（昭和21年）イ短調 

11月 影を慕いて（昭和7年）イ短調 古城（昭和34年）イ短調 

12月 湯の町エレジー（23年）イ短調 さざんかの宿（昭和57年）イ短調 
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